
 

 

 

             

  Wann hast du deinen letzten Erste-Hilfe-Kurs gemacht?  

…ewig her oder noch gar nicht? 

In Notsituationen kompetent handeln: Erlerne lebensrettende Maßnahmen. 

Unfälle passieren unerwartet. Sei vorbereitet! Ein praxisnaher Erste-Hilfe-Kurs zeigt dir, 

wie du im Notfall Leben retten kannst. 

Der Kurs wird von einem Mitarbeiter der Firma Der Dozent - Akademie für Medizin und 

Gesundheit - aus Henstedt-Ulzburg geleitet. Neben der im Vordergrund stehenden 

allgemeinen Erste-Hilfe-Ausbildung werden u.a. Fallbeispiele aus dem Reitsport 

besprochen. 

INFORMATIONEN ZUM LEHRGANG: 

Was? Erste-Hilfe-Kurs DGUV zertifiziert von 9 – 17 Uhr 

Erlernen von allgemeinen Verhaltensweisen bei Unfällen, Notfällen und Rettungen 

sowie Fallbeispiele aus dem Reitsport 

Wann? Am Sonntag, den 17. März 2024 

Wo?  Hof Reiherstieg, Familie Geist, Reiherstieg, 24558 Henstedt-Ulzburg 

Wer? alle Interessierten ab 15 1/2 Jahre  

(nach erfolgreicher Teilnahme erhält jeder Teilnehmer ein Zertifikat) 

Teilnehmerzahl mind. 13 max. 20 

 

Kosten? aktive Mitglieder des RuFV Kisdorf zahlen 32,00 € pro Person  

Normalpreis 40,00 € pro Person 

Nicht-, sowie passive Vereinsmitglieder zahlen den Normalpreis  

aktive Vereinsmitglieder haben Vorrang 

Für ein gemeinsames Mittagsessen bringt jeder etwas für‘s Buffet mit. 

 

Eventuelle Rückfragen sowie verbindliche Anmeldungen mit Angaben von Namen, 

Geburtstag und einer Telefonnummer bis zum 28.02.24 per Mail an Anja Wrage 

2.vorsitzende@ruf-kisdorf.com 

 

Die Bankverbindung teile ich Euch nach Eingang und Prüfung der Anmeldung 

mit. Die Anmeldung wird mit Eingang der Lehrgangsgebühr gültig!  

 

Mit reiterlichen Grüßen, 

der Vorstand 

 Erste-Hilfe-Kurs 

RuF Kisdorf Henstedt-Ulzburg und Umgebung e.V. 
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