
Vierkampf Aufruf! 

Mit(st)reiter für den 4kampf gesucht!: 

Anfang November findet dieses Jahr wieder der Vierkampf in Ahrensbök statt. 

Es ist eine super tolle Veranstaltung und es macht unfassbar viel Spaß mit einem 

Team zu trainieren und dann teilzunehmen! Mich hat der Vierkampf total 

begeistert, da man an den zwei Tagen neue Leute kennenlernt, sich unabhängig 

von Team oder was auch immer lautstark anfeuert und es ein super schönes 

Miteinander ist! 

 

Das solltest du können bzw. dafür solltest du bereit sein zu trainieren: 

- Schwimmen  

- Cross Lauf  

- A-Dressur und A**-Springen 

Außerdem solltest du unter 17 Jahre sein, mit einem Großpferd an den Start 

gehen und in einem Reitverein des Reiterbundes Segeberg-Neumünster Mitglied 

sein. Trainieren können wir Schwimmen und Laufen auch gerne alle zusammen, 

das macht sicherlich auch mehr Spaß als alleine!  

Hast du Lust mitzumachen oder gibt es irgendwelche Fragen? Dann melde dich 

gerne per WhatsApp bei mir (Merle Zimdars- 0174/3844908) oder per Email 

unter 4kampf@ruf-kisdorf.com 

 

Ich freue mich über eine Nachricht,  

liebe Grüße Merle 
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