
RuF Kisdorf Henstedt-Ulzburg und Umgebung e.V.

Save the date

17. Mai 2019

- Gemeinsames Laufen und Training

- Egal welche Strecke ihr lauft,

Meldet euch für unseren Verein an!

Auch Freunde, Eltern, Nichtmitglieder ☺

(Team: RuF Kisdorf)

- Für die T-Shirt Bestellung bitte bis Ostern eine E-Mail an 
hulaeuft@ruf-kisdorf.com, damit sie rechtzeitig ankommen, Preise 
werden noch bekannt gegeben! 

- Anmeldungen online : https://hu-laeuft.de/anmeldung/

https://hu-laeuft.de/anmeldung/


RuF Kisdorf Henstedt-Ulzburg und Umgebung e.V.

- Meldet euch an, egal für welchen Lauf, 
Anmeldeschluss ist der 07.05.2019

- Für alle Angemeldeten können wir bis Ostern  
T-Shirts bestellen.

- T-Shirt Preis wird bei ca. 12€ (genauer Preis 
wird noch bekannt gegeben)

Start Wettbewerb Teilnehmer Startgeld

15:30
AOK Familienlauf (400m) (ohne 
Wertung)

m/w, Jahrgang 2015/16 mit 
Eltern

4,00 €

16:00 Hamburg-Airport Walk (5km)
m/w, Jahrgang 2009 und 
älter

8,00 €

16:10
Sparkasse Südholstein 
Bambini-Lauf (400m) (ohne 
Wertung)

m/w, Jahrgang 2012 – 2014 4,00 €

17:00
wilhelm.tel Grundschul-Lauf 
(1,8km)

m/w, Jahrgang 2008 – 2014 5,00 €

17:30 Schnupperlauf (1,8km)
m/w, Jahrgang 2014 und 
älter

8,00 €

18:00 Schweinske Lauf (5km)
m/w, Jahrgang 2009 und 
älter

8,00 €

19:00 Raiffeisenbank Lauf (10km)
m/w, Jahrgang 2007 und 
älter

10,00€


